
Presentazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Prefazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Introduzione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Classificazione botanica . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .
La pianta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Esigenze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Semina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Difficoltà di germinazione . . . . . . . . . . . . . . .
Epoca di semina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Preparazione del terreno e 
interramento dei concimi . . . . . . . . . . . . . . . . 

Distanze di semina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Profondità di semina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Come si semina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Semina in vasetti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Diradamento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Trapianto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cure colturali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zappettature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Rincalzatura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .
Irrigazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Concimazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Avvicendamento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Consociazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Produzione del seme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Raccolta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7
9

11
16
18
30
31
31
32

33
39
39
41
44
46
49
52
52
52
53
54
55
55
56
59

IndiceLa Pastinaca di Capitignano



Conservazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
I nemici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Valore nutritivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ricette di cucina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

61
67
73
77

Le pagine delle note

Ecotipo, 14 - Habitat, 15 - Famiglia botanica, 16 -
Linneo, 17 - Foglie imparipennate, 20 - Achenio, 28,
Letame maturo (azioni svolte dal letame, difetti del
leta me), 35 - Vernalizzazione, 58 - RDA, 74.

Indice La Pastinaca di Capitignano


